Mexican Wild Yam
Fur eine ruhige und angenehme Menopause. Hilft Frauen mit den typischen
Anzeichen der Menopause (wie Hitzewallungen, Schweilausbriiche, Unruhe und
Reizbarkeit) fertig zu werden. Hilfreich auch bei Menstruationsbeschwerden.
Seit Jahrhunderten wird Wild Yam in vielen Kulturen als Nutzpflanze angebaut und
verzehrt. Die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa) aus der Familie der Dioscoraceae
stammt urspriinglich aus dem atlantischen Nord- und Mittelamerika und kommt heute
weltweit vor. Eine Sonderstellung nimmt dabei Mexican Wild Yam ein, eine bestimmte
Gattung dieser Pflanze aus Mexico.

I ot 67 1942 entdeckte der Forscher Russell Marker aus den USA, dass die mexikanische, wilde
Sy Hlluﬂm —— Yamswurzel (Wild Yam) einen bemerkenswerten Gehalt des Steroids Diosgenin
= — aufweist. Dem menschlichen Organismus kdnnen Steroide zum Aufbau kdrpereigener
2= Mexdcan Wild Yam et Progesterone dienen. Progesteron ist ein bedeutender Bestandteil des
£ A g | Hormonhaushaltes der Frau, sowie auch des Mannes. Besondere Bedeutung hat dieses
e ety e e et Sexualhormon wahrend des weiblichen Menstruationszyklusses sowie in der
W Schwangerschatft. Die mexikanische Wild Yam Wurzel wird auf Grund seiner
Inhaltsstoffe von vielen Frauen sehr geschéatzt.
‘““-u.___,_____,d..---" Mexican Wild Yam - Preis: 36,00 € uﬂ!‘;—]
v

Sparangebot: 3 Dosen nur 100,00 € uﬂ:—]
v

Unser besonderes Angebot: Bequeme Lieferung im Abonnement

Bei Wild Yam ist eine regelmé&Rige Einnahme Uber einen l&ngeren Zeitraum angeraten.
Dafir bieten wir lhnen einen besonderen Service: Auf alle Produkte, die Sie im
Abonnement bei uns beziehen, gewahren wir einen Rabatt von 10 %. Sie bestimmen die
Haufigkeit der Belieferung: Wir garantieren, dass die Produkte zum Wunschtermin geliefert
werden. Das Abonnement ist jederzeit telefonisch oder schriftlich kiindbar und deshalb fir
Sie ohne Risiko. Rufen Sie uns an: 0049 (0)6351 12 678 0

Zutaten

750 mg reines Wild Yam Pulver aus den Wurzeln der Pflanze "Dioscorea villosa" aus dem Herkunftsland Mexico in 100 %
pflanzlichen Kapseln. Keine weiteren Zusatzstoffe, fiir Vegetarier geeignet.

Verkaufsgrof3e

120 pflanzliche Kapseln zu je 750 mg

Hinweise

Die Ernahrung sollte abwechslungsreich und ausge-wogen sein, denn der Korper braucht Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner Leistungsféahigkeit und Abwehr-kraft.
Nahrungsergéanzungs-mittel sollen nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung dienen, sind
aber als Erganzung sinnvoll. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner
Kinder sowie kihl und gut verschlossen aufbewahren.
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Kein Extrakt!! Denn auf die ganze Wurzel kommt es an!!

Im Internet finden Sie eine ganze Reihe von Anbietern. Und alle bieten Wild Yam als Extrakt an. Zu recht unterschiedlichen
Preisen. Fast alle Anbieter von Mexican Wild Yam behaupten nun, dass die Hohe der Konzentration von Diosgenin im
Extrakt nun das "Geheimnis der Erfolgs und der Wirkung" sei. Je héher die Konzentration umso besser die Wirkung ...

Nach allen Informationen, die wir haben, sind diese Aussagen nicht wirklich korrekt. Aus der
amerikanischen Literatur geht hervor, dass Mexican Wild Yam eben mdoglichst unbearbeitet angewendet

werden soll. Genau deshalb treiben wir einen ziemlich aufwéndigen Kult:

Mexican Wild Yam wird von uns als luftgetrocknete Wurzel direkt in Mexico eingekauft und per Schiff nach Europa
transportiert. Das passiert in immer gréBeren Mengen. In Hamburg angekommen, wird die Rohware zunachst auf eine
Belastung mit Keimen und Metallen hin untersucht. Wir haben strenge Normen festgelegt, wann eine Sendung von Mexican
Wild Yam fiir uns okay ist und weiterverarbeitet werden kann.

Die Wild Yam Wurzeln wurden natirlich aus dem Boden ausgegraben und jeder Boden - wo auch immer auf dieser Welt -
enthalt Keime. Die Rohware kann also nicht vollig keimfrei sein, doch die Einhaltung von Grenzwerten ist auch bei Wild Yam
sehr wichtig. Nach der ersten Analyse folgt dann eine Bearbeitung mit dem Ziel, die vorhandenen lebenden Keime
unschadlich zu machen. Nun darf die Wild Yam Wurzel nicht einfach erhitzt werden, weil sie dadurch dramatisch an Wirkung
verlieren wirde. Wir wollen ja keine Milch haltbar machen und verzichten deshalb auf ein Erhitzen. Es wird das Gegenteil
getan: Unser Mexican Wild Yam wird mit flissigem Stickstoff gekuhlt. Dadurch werden alle Keime unter Erhalt der Wirkstoffe
abgetotet.

Nach diesem Prozess wird eine neuerliche Analyse auf Keime
durchgefhrt.

Wenn das Ergebnis dieser zweiten Analyse dann in Ordnung ist, beginnt die ndchste Phase: Das Mahlen der Wurzeln, damit
wir das Pulver des Wild Yam - nicht zu fein und nicht zu grob - anschlieRend in die Kapseln abfillen kdnnen. Das "normale"
Mahlen der Wurzeln mit herkdmmlichen Methoden wiirde aber zu viel Hitze entstehen lassen. Die Wurzeln dirfen bei der
Verarbeitung nicht hei3er als etwa 30 Grad werden. Hier wird nun auch ein nicht alltdgliches Verfahren angewendet:

Das Mahlwerk wird mit flissigem Stickstoff gekdihlt.

Wir haben auf dem ganzen Planeten versucht, gemahlenen Mexican Wild Yam zu kaufen, der garantiert keimfrei ist und beim
Mabhlen garantiert nicht tiber 30 Grad erhitzt wurde. Kein einziger Rohstofflieferant von Wild Yam war bereit und in der Lage,
uns ein solches Zertifikat zu liefern.

Wir denken, Sie sollten das wissen: Auf die ganze Wurzel kommt
es an!

Die Wild Yam Wurzel (Dioscorea villosa) aus der Familie der Dioscoraceae stammt urspriinglich aus dem atlantischen Nord-
und Mittelamerika und kommt heute weltweit vor. Die mexikanische Wild Yam Wurzel ist besonders wirkstoffreich. Man nennt
sie auch Cabeza. Es ist eine bis zu 6 m lange, windende Staude mit herzférmigen Blattern, winzigen griinen Bliiten und
dickem, fleischigem Wurzelstock. Wild Yam benétigt Sonne und fruchtbaren Boden. Wurzeln und Knollen werden im Herbst
geerntet und enthalten die Wirkstoffe Steroidsaponine (primar Dioscin), Phytosterole (3-Sitosterol), Alkaloide, Gerbstoffe und
Stérke.

Das Diosgenin, ein Dioscin-Spaltprodukt, wurde 1936 von japanischen Wissenschaftlern identifiziert. Diese Entdeckung
fuhrte zur Synthese des Progesterons, einem der wichtigsten weiblichen Geschlechtshormone, und von
Nebennierenhormonen wie Cortison. 1942 entdeckte der Forscher Russell Marker aus den USA, dass die mexikanische
wilde Yamswurzel (Mexican Wild Yam) einen hohen Gehalt des Steroids Diosgenin aufweist. So konnte er im Labor aus Wild
Yam das Hormon Progesteron erzeugen. In den fuinfziger Jahren wurde daraufhin von der mexikanischen Pharmafirma
Syntex aus dem Diosgenin der wild wachsenden Wild Yam Wurzel die erste Antibabypille produziert. Mitte der siebziger
Jahre verhéngte Mexiko wegen zu starker Nachfrage einen Ausfuhrstopp fur die Wurzel.

Warum verwenden wir "Discorea villosa" und nicht "Dioscorea
composita” oder "Dioscorea machrostachya/mexicana”, welche



als die besten Varianten beschrieben werden?

"Discorea villosa" ist die einzige der drei Sorten, die sowohl wirksam als auch immer verfligbar ist. Fir "Discorea composita
und "Discorea mexicana" wurden in der Vergangenheit zeitweise Ausfuhrverbote ausgesprochen. Fiir diese beiden Sorten
wurden wir keine kontinuierliche Lieferung und damit auch keine gleichbleibende Qualitat garantieren kdnnen.

Produktabweichungen vorbehalten

Wir sind standig bemdiht, die wissenschaftliche Literatur Giber Vitalstoffe auf mogliche Verbesserungen unserer Produkte hin
zu Uberpriufen. Wir behalten uns deshalb vor, die Zusammensetzung unserer Produkte an neue Forschungsergebnisse
anzupassen und natirlich auch neue gesetzlich vorgeschriebene Veranderungen zu bertcksichtigen. Insofern kann eine
Lieferung an Sie ein in diesem Sinne bereits verbessertes Produkt sein, welches sich dann méglicherweise auch in einer
veranderten Verpackung befindet.
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Verrehoemplehlung: Taglch 2 u 1 Kapied mil simem Glas Wasser

20 inee Mahlboit Inhalt: € 120 Kapseln = 105,5g
Dse Emndhrurg wolite abaechalungureich und ausgewogen sein, :

dena der Korper brauckt Vicsmine, Meneralctioffe, ; Dbt “:‘f:&d:m;:"':‘mmrhmhm
Spurenelemante und andere Vitalitoffe Tur Erhalung semer poramrog ricai b oot i 2

[Futhaolfy
Letatumgulibigienit und Abre hricrale

Nahrungierganzangsmate| sollen nicht als Ersatz far eine Mahrungserginzungsmittel Enhalutolt FroKspeel  Pro 2 Kapasis
Susgewogene und abesechrilungiseiche Ernd krung disren, 1ind e o et an Wid Wam (denonnea wikoa) Tl mg 1500 mg

aber ah Ergdnzung sinnvoll

Die emplobdene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden Mexican Wild Yam

AwBerhalt der Reichweite keiner Kinder sowie kbl und gut 100 % reine Yamswurzel. Kein Extrakt.
werichicusen aufbewahnen. Frei von Gluten. Ohne Milchzucker.
Produktcode: MBPO1 120 pflanzliche Kapseln ‘m

Mindestens kaltbar biés Ende: Siehe Dosenboden
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