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Wild Yam Creme
Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS (prämenstruelles 
Syndrom), postnataler Depression sowie während und nach der Menopause.
In dieser Creme sind die 20 zellregenerierenden Aminosäuren der Sojapflanze 
enthalten, die bekanntlich ein natürlicher Lieferant von Östrogen ist; Frauen in Japan, 
die täglich fermentierte Sojaprodukte verzehren, leiden nicht an den Auswirkungen 
der Menopause. Durch den Zusatz von Wild Yam wird ein Ausgleich geschaffen, da 
Wild Yam der chemischen Struktur von Progesteron ähnlich ist. Die Extrakte der 
mittelamerikanischen Wild-Yam Pflanze steigern die Qualität der Kollagenfasern und 
verstärken so die Stützstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das in Wild Yam enthaltene 
Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an: Die Haut wird intensiv mit 
Wirkstoffen versorgt. Die Wild Yam Creme ist eine pflanzliche Hautcreme, die 

Extrakte der wilden mexikanischen Yamswurzel enthält.
Phytohormone werden erfahrungsgemäß über die Haut am besten aufgenommen und fördern die Produktion des 
körpereigenen Hormons Progesteron. Dieses ist wiederum verantwortlich, dass unser Körper auf biologischem Wege 
Geschlechtshormone bildet, das Frauenhormon Östrogen, das Männerhormon Testosteron; Progesteron hält die Wirkung 
beider Hormone in Balance.

Wild Yam Creme - Preis: 29,90 €

 

Verkaufsgröße
Feste Creme mit sehr geringer Konsistenz - Inhalt 50 ml

Inhaltsstoffe
Aqua (Wasser), Cokosnussöl, Triticum Vulgare (Weizenkeimöl), Cetylstearylalkohol, Ceteareth, Amygdalum (Mandelkern), 
Soja, Wilder Yam (5,3%), Malum Acetum (Apfelweinessig), Condire, Citrus Grandis (Essentielle Öle der Grapefruit), Citricidal 
(Grapefruitkernextrakt), Acidophilus (Lactobazillus).

Wirkungsweise des Produkts
In dieser Creme sind die 20 zellregenerierenden Aminosäuren der Sojapflanze enthalten, die bekanntlich ein natürlicher 
Lieferant von Östrogen ist; Frauen in Japan, die täglich fermentierte Sojaprodukte verzehren, leiden nicht an den 
Auswirkungen der Menopause. Durch den Zusatz von Wild Yam wird ein Ausgleich geschaffen, da Wild Yam der chemischen 
Struktur von Progesteron ähnlich ist. Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS (prämenstruelles Syndrom), 
postnataler Depression sowie während und nach der Menopause.
Die Extrakte der mittelamerikanischen Wild-Yam Pflanze steigern die Qualität der Kollagenfasern und verstärken so die 
Stützstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das in Wild Yam enthaltene Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an: Die 
Haut wird intensiv mit Wirkstoffen versorgt. Die Wild Yam Creme ist eine pflanzliche Hautcreme, die Extrakte der wilden 
mexikanischen Yamswurzel enthält.
Phytohormone werden erfahrungsgemäß über die Haut am besten aufgenommen und fördern die Produktion des 
körpereigenen Hormons Progesteron. Dieses ist wiederum verantwortlich, dass unser Körper auf biologischem Wege 
Geschlechtshormone bildet, das Frauenhormon Östrogen, das Männerhormon Testosteron; Progesteron hält die Wirkung 
beider Hormone in Balance.
Jeder Mensch hat sowohl Testosteron sowie Östrogen in sich. Mit zunehmendem Alter sinkt der Progesteronspiegel bei 
beiden Geschlechtern. Die Folgen sind typische Wechseljahresbeschwerden.
Die Wild Yam Creme garantiert den sofortigen Übergang des Wirkstoffes über die Haut in die Blutbahn - ohne Belastung der 
Verdauungsorgane. Damit werden die Wirkstoffe sofort in den Körper aufgenommen. Die hochwertige Creme ist vor allem für 
Frauen während oder nach der Menopause geeignet, um die hormonelle Stoffwechselfunktion zu optimieren, ohne 
synthetische Hormone einnehmen zu müssen. Die Yamswurzel unterstützt ohne Nebenwirkungen die Hormontätigkeit mit 
pflanzlichem Diosgenin, das wie Progesteron wirkt und den periodischen Hormonwechsel im Körper der Frau harmonisiert. 
Diosgenin stimuliert die Produktion von DHEA (DeHydroEpiAndrosteron) in den Drüsen der Nebennieren. DHEA ist in der 
Forschung auch bekannt als „verjüngend“, das heißt es verlangsamt den Alterungsprozess.
Die Extrakte der mittelamerikanischen Wild Yams Pflanze steigert die Qualität der Kollagenfaser und verstärkt so die 
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Die Extrakte der mittelamerikanischen Wild Yams Pflanze steigert die Qualität der Kollagenfaser und verstärkt so die 
Stützstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das im Wild Yam enthaltene Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an und 
diese wird so intensiv mit Wirkstoffen versorgt. Die Haut wird auf vollkommen natürliche Art belebt und verjüngt. Bei 
regelmäßiger Anwendung kann man nach relativ kurzer Zeit (3-4 Wochen) die straffere Haut spüren. Die Bestandteile der 
Wild Yam Creme sind mikrofein und natürlich emulgiert, und garantieren eine Aufnahme in das tiefe Hautgewebe.
 

Anwendung
Wilder Yam Creme kann bei verschiedenen Personen unterschiedlich angewendet werden. Während der Menopause ist eine 
tägliche Anwendung empfohlen. Die Creme kann auf die Teile des Körpers mit trockener Haut aufgetragen werden, an 
Pulsstellen oder im Bereich des Unterleibs; ca. ein Drittel Teelöffel täglich ist in der Regel ausreichend. Wenn anfangs 
Hitzewallungen andauern, wird empfohlen, während der ersten sieben bis zehn Tage eine größere Menge der Creme 
aufzutragen.
Wenn Sie feststellen, dass Sie etwas schläfrig werden, unterbrechen Sie die Anwendung für einige Tage oder reduzieren Sie 
die Menge.
Zur Anwendung bei PMS oder postnataler Depression liegt der normale Bedarf bei einem Viertel Teelöffel täglich für einen 
Zeitraum von drei Wochen während des regelmäßigen Monatszyklus, und periodisch bei unregelmäßigen Perioden in der 
postnatalen Phase, wenn eine Depression auftritt. (Es ist nicht notwendig oder sinnvoll, Wild Yam Creme während der 
Schwangerschaft anzuwenden.)

Lagerung
Die meisten Inhaltsstoffe bei allen Yin-Yang-Produkten sind lebensmitteltauglich, obwohl der Verzehr als orale 
Nahrungsergänzungsmittel natürlich nicht empfohlen wird. Die Unbedenklichkeit bei der äußeren Anwendung auf der Haut ist 
vollständig gewährleistet. Die Haltbarkeit des Produkts beträgt mindestens 2 Jahre. Das Behältnis sollte gut verschlossen 
werden, wenn die Creme nicht angewendet wird; achten Sie darauf, dass keine Schmutzpartikel in das Produkt eindringen 
können. Yin-Yang-Produkte bewahren Sie am besten bei konstanter Temperatur auf, um die Stabilität aufrechtzuerhalten; es 
ist jedoch nicht erforderlich, das Produkt im Kühlschrank zu lagern. Farbe und Viskosität können beeinflusst werden, wenn 
das Produkt unter Glas hellem Sonnenlicht ausgesetzt wird, dies hat jedoch keine Auswirkungen auf Qualität oder 
Wirksamkeit.
 

Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS 
(prämenstruelles Syndrom), postnataler Depression sowie 

während und nach der Menopause.
In dieser Creme sind die 20 zellregenerierenden Aminosäuren der Sojapflanze enthalten, die bekanntlich ein natürlicher 
Lieferant von Östrogen ist; Frauen in Japan, die täglich fermentierte Sojaprodukte verzehren, leiden nicht an den 
Auswirkungen der Menopause. Durch den Zusatz von Wild Yam wird ein Ausgleich geschaffen, da Wild Yam der chemischen 
Struktur von Progesteron ähnlich ist.
Die Extrakte der mittelamerikanischen Wild-Yam Pflanze steigern die Qualität der Kollagenfasern und verstärken so die 
Stützstruktur der Haut. Gleichzeitig regt das in Wild Yam enthaltene Diosgenin die Lipid-Synthese in der Epidermis an: Die 
Haut wird intensiv mit Wirkstoffen versorgt. Die Wild Yam Creme ist eine pflanzliche Hautcreme, die Extrakte der wilden 
mexikanischen Yamswurzel enthält.
Phytohormone werden erfahrungsgemäß über die Haut am besten aufgenommen und fördern die Produktion des 
körpereigenen Hormons Progesteron. Dieses ist wiederum verantwortlich, dass unser Körper auf biologischem Wege 
Geschlechtshormone bildet, das Frauenhormon Östrogen, das Männerhormon Testosteron; Progesteron hält die Wirkung 
beider Hormone in Balance.
 

Produktabweichungen vorbehalten
Wir sind ständig bemüht, die wissenschaftliche Literatur über Vitalstoffe auf mögliche Verbesserungen unserer Produkte hin 
zu überprüfen. Wir behalten uns deshalb vor, die Zusammensetzung unserer Produkte an neue Forschungsergebnisse 
anzupassen und natürlich auch neue gesetzlich vorgeschriebene Veränderungen zu berücksichtigen. Insofern kann eine 
Lieferung an Sie ein in diesem Sinne bereits verbessertes Produkt sein, welches sich dann möglicherweise auch in einer 
veränderten Verpackung befindet.
 


